

闽农高职工[2015]10号

关于院第十三届田径运动会教工趣味比赛的通知

各分工会：

根据《关于举办学院第十三届田径运动会的通知》（闽农高职综[2015]202号）的通知精神，经院工会研究，现将本届田径运动会教工趣味比赛的有关事项通知如下：

一、竞赛项目：

1分钟定点投篮（个人项目）和8字绕跳绳（团体项目）
二、报名办法：
请各参赛教工（团体）到所属分工会或工会小组报名，各分工会于2015年10月30日前将报名表汇总到院工会范卫红老师处。

三、分组情况：

1、本次比赛分男、女子组和团体进行；

2、男子组分45周岁以上组（含45周岁）和45周岁以下组；

   女子组分40周岁以上组（含40周岁）和40周岁以下组；
3、8字绕跳绳以各分工会组队（机关组2个队）参赛。
四、竞赛规则：

1.定点投篮
场地器材：篮球场、篮球若干

竞赛方法及规则：队员站在罚球线后投篮，自投自抢，时间一分钟。每人可投2次，取成绩好的做为总成绩。以进球数决定名次，若进球数一样的，则以个人进球数次多的名次列前。

2. 8字绕跳绳（每队8人，女同志不少3人）

场地器材：长绳若干

竞赛方法及规则：

（1）比赛时间三分钟，计时起两人甩绳，六人依次每人跳一次，循环成8字形，跳进跳出，三分钟内跳的次数多者为胜，每位队员在绳内必须跳一下，多跳或少跳都不计数；
（2）两人摇绳间距不少3.6米；
（3）如果一队员出现绊绳停止，需返回重跳一次；
（4）以全队累计次数多者为胜；
（5）各参赛队可进行二次比赛，取成绩好的做为总成绩。
五、比赛时间：

2015年11月11日-13日

六、奖励办法：

根据有关规定，个人项目名次取报名参赛总人数的30%，团体赛项目名次取前三名。

请各分工会按照通知精神，做好宣传发动工作，认真组织，确保各项比赛顺利进行。

特此通知。

附：比赛报名表（工会网下载）
福建农业职业技术学院工会委员会
2015年10月13日

福建农业职业技术学院工会委员会      2015年10月13日印发
附：
学院第十三届田径运动会教工趣味比赛报名表（定点投篮）
（女子组）

单位：

	序号
	姓名
	40周岁以下
	40周岁以上
	备注
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	27
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	29
	
	
	
	


注：1、请在所对应年龄的框格中打“√”；2、报名截止日期：2015年10月30日

    学院第十三届田径运动会教工趣味比赛报名表（定点投篮）
（男子组）

单位：              

	序号
	姓名
	45周岁以下
	45周岁以上
	备注
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	9
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	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
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注：1、请在所对应年龄的框格中打“√”；2、报名截止日期：2015年10月30日

